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INTRODUCAO

O Diabetes Melittus (DM) do tipo 1 é responsavel por 90% dos casos de diabetes na
infancia. Segundo o International Diabetes Federation (IDF, 2017), o Brasil é o terceiro
pais no mundo em ndimero de casos de diabetes em criancas, so perdendo para Estados
Unidos e india.

No norte do estado do Rio Grande do Sul, o Projeto Acampamento da Crian¢ca com
Diabetes, visa o cuidado permanente da criangca com diabetes tipo 1 que faz uso de
insulina, promovendo a convivéncia e a aprendizagem compartilhada entre criancas de
06 a 12 anos incompletos e seus familiares/cuidadores da regido Sul do Brasil, tendo em
vista que a DM exige mudancas de hdabitos alimentares e cuidados rigorosos para
manter o controle glicémico, que é feito por meio de procedimentos dolorosos, como a
glicosimetria e a insulinoterapia.

DESENVOLVIMENTO:

Durante as atividades do projeto pode-se observar que, a partir do diagndstico, a rotina
da familia muda significativamente, com interrupcdo das atividades diarias e
incorporacgdo de outras voltadas para atender as necessidades da doenga da crianga
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(CRUZ et al., 2017). Assim, este trabalho busca descrever a percecdo dos pais sobre o
sua participacao no Projeto.

Os resultados demonstram que os pais participantes do projeto salientam a importancia
da socializacdo proporcionada pelo projeto, demonstrando que ndo é apenas seus filhos
gue enfrentam a doenca. Uma das maes relata que ficou em “estado de choque” quando
foi para o Acampamento, porque este abriu seus horizontes, pois no comego nao
entendia o que era diabetes.

Algumas das mades participantes relatam a dificuldade de aceitar a doenca e a
importancia do projeto na vida de seu filho. Outra conta que “ele comecou a acordar
durante a noite, ele fazia muito xixi, ficava muito cansado, ele tomava muita agua, era
muita sede, sede, sede... coracdo da mae sempre diz ndo, ndo é, mas é... Sonho? Ver ele
feliz! S6... Se ele quiser voltar, eu vou trazer, quantas vezes ele quiser. Por que eu acho
gue toda essa interacao deles é muito importante”.

Logo, percebe-se que cuidar de uma crianga em condicdo cronica vai além do
atendimento as suas necessidades fisicas. A demonstracdo de carinho e afeto é
imprescindivel para demonstrar o quanto ela é importante para sua familia.

Em casa e na escola, pode-se perceber a melhora da criancga, ela torna-se acessivel a
tudo, conversa, sabe sobre a sua préria condi¢do, cuida-se melhor, tem uma aceitacao
maior ao tratamento, faz novos amigos e convive com criangas iguais a ele.

Outras relatam que é uma troca entre as criangas e os pais, porque vivem em uma
realidade muito isolada. Todos os dias, pensam que sao Unicos, que vao em festas de
familia e s3o somente eles, realizando testes, falando de contagem de carboidratos e
ndao tem com quem conversar. Ao chegar no Projeto, todos falam a mesma lingua, tanto
entre as criancgas, quanto entre os pais. O acampamento foi uma linha divisora de aguas
na vida de todas as familias.

As criancgas e adolescentes com diabetes sentem-se diferentes de seus colegas devido
as restri¢cdes atribuidas pelo tratamento. Além disso, os pais, sentem-se inseguros em
permitir liberdade aos filhos por terem medo das possiveis complicacdes que podem
ocorrer longe deles (CORREA et al., 2012).

Assim, compreendendo a vivéncia dos pais que cuidam da crianca diabética, é uma
forma de valorizar as relagées no ambito familiar, fortalecendo as relacées de cuidado
entre a crianca, a familia e a equipe, para que, juntas, elas possam construir projeto
terapéutico individualizado, que atenda as necessidades do diabético de forma
ampliada (CRUZ et al., 2017).
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CONSIDERAGOE S FINAIS:

Com isso, pode-se perceber, a importancia do enfrentamento positivo em relacdo ao
diagnéstico do diabetes mellitus que pode ser descoberto através da aceitacdo dessa
condicdo crbnica, possibilitando a procura de conhecimentos e a tentativa de
adequacdo da rotina da familia, objetivando minimizar os sentimentos de dependéncia,
duvida, instabilidade emocional e incertezas manifestadas.
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente UMA pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.
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